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REGULAMIN KLUBU FITNESS AMERICAN GYM

POSTANOWIENIA OGOLNE
i. Klub czynny jest:
e od poniedziatku do pigtku w godz. 5:00-23:00,
e w weekendy w godz. 8:00-20:00.

2. Warunkiem przebywania na terenie sitowni jest posiadanie waznego karmetu lub
wykupionego wejscia jednorazowego.

3. Warunkiem wejscia do klubu jest kazdorazowa rejestracja wizyty w systemie
klubowym American Gym poprzez kod QR w aplikacji klubowej, a w przypadku
uzytkownikéw kart parmerskich (np. Benefit Systems / MultiSport) dodatkowo
zarejestrowanie wizyty karta w terminalu (@e{
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5. Osoby niepelnoletnie moga l?oﬁw% @511 %}qczme za pisemna zgoda opiekuna
prawnego.

4. Korzystanie z obiektu oznacza akcgﬂ [Legulammu

6. Klub moze weryfikowac lozsa}}losc uzytkownlkow i egzekwowac przestrzeganie
regulaminu.

7. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz:
¢ palenia tytoniu i e-papierosow,
e spozywania alkoholu i sSrodkéw odurzajacych,
¢ wnoszenia i spozywania jedzenia,

e uzywania napojéw w puszkach (dozwolone tylko napoje w butelkach plastikowych z
zamknieciem),

¢ uzywania wulgarnego jezyka, agresji, zaSmiecania i niszczenia sprzetu,
e wprowadzania zwierzat oraz niebezpiecznych narzedzi czy szkla,

e promowania konkurencyjnych marek/ustug bez zgody klubu,



e prowadzenia odplatnych treningéw personalnych lub nagrywania tre$ci
komercyjnych hez pisemnej zgody.

8. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatniach. Szafki
s3 przeznaczone wylacznie na czas trwania treningu.

9. Klient ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za wszelkie uszkodzenia mienia klubu powstate
w wyniku jego dziatania lub zaniechania, w tym w szczegdlnosci uszkodzenia sprzetu
treningowego, luster oraz wyposazenia, i zobowigzany jest do niezwlocznego zgloszenia
takiego zdarzenia obstudze klubu oraz pokrycia kosztéw naprawy lub wymiany.

10. Wizerunek uczesmikow moze by¢ wykorzystywany wytacznie za ich zgodg w celach
promocyjnych.
11. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Aktualna wersja dostgpna jest w

recepcji oraz na stronie internetowej.

12, Karnety i cztonkostwo majg charakter imienny i nie mogg by¢ w catosci ani w
czesci przenoszone na inne osoby. W przypadku préby udostepnienia karnetu lub konta
osobie trzeciej, klub ma prawo odmoéwi¢ wstepu oraz rozwigza¢ umowe czltonkowska bez
prawa do zwrotu uiszczonych oplat.

ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI

—
.

Wstep wylgcznie w zmiennym swroju sportqggim i czystym obuwiu.

Obowiazek posiadania recznika do r \\kctan;\;‘l:\%\a nc?msprzeme

Brak stroju lub recznika moze@‘&d\ ‘Qmﬁ&a wstepu.

Osoby z problemami qugﬁﬁmyl{u ﬁgwfin?l;' poinformowac instruktora przed rozpocz¢ciem
treningu. % ti%mq

Instruktor moze przerwaé tréhmg w przypadku zlego samopoczucia uczestnika.

L B

Na sitowni przebywa¢ moga tylko osoby aktywnie uczestniczace w zajeciach.
Sprzet po uzyciu nalezy odtozy¢ na miejsce.

Uzywanie uszkodzonego sprzetu jest zabronione. Awarie nalezy zglasza¢ obstudze.

ok o R R

Sprzet nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem.
10. Kazdy zobowiazany jest do dbania o porzadek w sitowni, szatniach i sanitariatach.

11. Osoby naruszajgce regulamin mogg zostac usuniete z sitowni bez zwrotu srodkéw.

MONITORING
1. Obiekt objety jest monitoringiem w celu zapewnienia bezpieczeristwa oséb i mienia.

2. Monitoring nie stuzy do obserwacji pracy uzytkownikéw.



3. Informacje o monitoringu sg umieszczone przy wejsciu do klubu.

ZAJECIA FITNESS

1. Zapisy na zajecia odbywajq sie przez aplikacjc American Gym i strong internetowg
www.americangym.gymmanager.io

. Rezygnacja z zaje€ jest mozliwa najpdzniej 2 godziny przed ich rozpoczeciem.
. Rezerwacje ponizej 2h przed zajeciami nie podlegaja anulowaniu.
O udziale osob z listy rezerwowej decyduje personel.

Instruktor moze zweryfikowac tozsamos¢ i usungc osoby nieposiadajgce rezerwacji.

o voA W N

Osoby pierwszy raz uczestniczace w zajeciach lub majace problemy zdrowotne
zobowigzane s3 poinformowac instruktora.

~N

. Sprzet audio, klimatyzacje i oSwietlenie obstuguje wylacznie personel.
8. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany grafikéw, instruktoréw i typéw zajec.

9. Zajecia z frekwencja ponizej 5 os6b moga zosta¢ odwolane.

REGULAMIN TRENEROW WSPOEPRACUJACYCH (B2B)
1. Trenerzy wspoipracujacy sg zobowigzani do E{zestrzegama regulaminu klubu.
2. Stanowig wizytéwke American Gym i @%‘aﬁg&; za jako$¢ obshugi klienta.

Q,\
3. Obowiazkowe jest noszenie re «x Bhslﬁd&ulek renerskich z logotypem klubu

podczas kazdego treningu ﬁyb 2 ,le “Brak stosowania sie do tego obowiazku moze
skutkowac: 25N \;\09\ 5
NS \%"L

« upomnieniem ze strony‘¥ianagera,
e aw przypadku uporczywego niestosowania sie — rozwigzaniem wspétpracy.

4. Trenerzy sg zobowigzani do regulowania czynszu za korzystanie z powierzchni silowni na
zasadach okres$lonych w umowie.

5. Zakazuje sie:

¢ podejmowania dziatan sprzecznych z interesem sitowni, w tym zachecania klientéw
do przejscia do konkurencji lub korzystania z uslug poza klubem,

e promowania konkurencji,
e prowadzenia nieautoryzowanej dziatalno$ci gospodarczej na terenie klubu,
¢ publikowania materialéw promocyjnych bez akceptacji menedzera.

6. Obowiazki trenera obejmuja:



¢ dbanie o bezpieczeristwo klientéw,

e utrzymanie porzadku i zgtaszanie awarii,

o trzezwoS¢ podczas wykonywania obowigzkoéw,
¢ profesjonalne podejscie do wszystkich klientow,
e promowanie zasad fair play

7. Trenerzy nie mogq prowadzi¢ treningéw z osobami niepelnoletnimi bez zgody opiekuna
prawnego.

8. Obowiazuje przestrzeganie zasad RODO.

9. Trenerzy nie mogq podejmowac dziatan godzacych w wizerunek sitowni, w tym réwniez
obmawia¢, rozsiewac¢ negatywnych opinii lub wypowiadac sie publicznie w sposéb
naruszajacy dobre imie klubu. W przypadku naruszenia tej zasady, klub moze:

¢ ograniczy¢ dostep trenera do wewnetrznych materialéw marketingowych,

* aw przypadku razacych lub powtazajacych sie naruszen - rozwigzac wspélprace ze
skutkiem natychmiastowym. -1 <%

@ »;f, - «,
10. W mediach spolecznoscio; wgh% iizuje jasne oznaczenie lokalizacji:
AMERICAN GYM, KALISZ..C
\g\,
11 Szczegdly wspolpg‘@yéhlans@?vej przy akcjach promocyjnych ustalane sa
indywidualnie. ‘7%\@’\ Q\o\%m\q
12 wszelkie uwagi, zastr@ézema lub konflikty powinny by¢ w pierwszej kolejnosci

zglaszane hezposrednio do managera klubu. Publiczne rozwigzywanie sporéw hez préhy
kontaktu z klubem moze zosta¢ uznane za naruszenie niniejszego regulaminu.

13; Niniejszy regulamin stanowi integralny zatacznik do umowy wspélpracy i jego
aktualna wersja jest wigzaca dla obu stron. O kazdej zmianie regulaminu trenerzy beda
informowani droga elektroniczna lub osobiscie.

KLAUZULA ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ

Kazdy uzytkownik korzysta z urzadzen oraz infrastruktury sitowni na wiasne ryzyko. Klub nie
ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje lub urazy wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania
sprzetu, braku ostrozno$ci lub nieprzestrzegania zalecen instruktora. Zaleca si¢ konsultacje z
lekarzem przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej.

ZGODA NA REGULAMIN

O$wiadczam, Ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem sitowni AMERICAN GYM i zobowiazuje si¢
go przestrzega¢. Naruszenie postanowien regulaminu moze skutkowa¢ zakoriczeniem wspéipracy
oraz odpowiedzialnoscia cywilng lub karna.



ZAWARCIE UMOWY Z KLUBEM AMERICAN GYM.

Umowa czlonkowska z American Gym zawierana jest w formie elektronicznej poprzez zakup kametu
lub czlonkostwa cyklicznego w systemie sprzedazy online lub na recepcji klubu.

Zlozenie zamdwienia i oplacenie wybranego rodzaju czlonkostwa jest rownoznaczne z akceptacjg
Regulaminu Klubu oraz zawarciem umowy czlonkowskiej na czas okreslony lub nieokreslony —

zgodnie z wybrang op¢jq.

Czlonek Klubu przyjmuje do wiadomo$ci, ze zawarcie umowy w powyzszy sposob ma taka samg moc
prawng jak podpisanie umowy w formie pisemnej.

Klient zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Regulaminem Klubu przed dokonaniem zakupu.
Dokonanie zakupu oznacza potwierdzenie, Ze klient zapoznat sie i akceptuje wszystkie warunki
Regulaminu.

Klub nie ma obowigzku uzyskiwania odr¢gbnego podpisu klienta na papierowym dokumencie.

WYPOWIEDZENIE UMOWY czml\g‘qwamm

Klient ma prawo wypowiedzie¢ umow@zioxnkow,ﬁ(a w kazdym czasie, z zachowaniem
dwumiesiecznego okresu wypowuﬂi&mﬂ \l}czonego od dnia dostarczenia wypowiedzenia klubowi.

Wypowiedzenie umowy wyma,ga Qrmy pnsemne] pod rygorem niewaznosci i moze zosta¢ ztozone:
- osobiécie w recepgji klubu, V'\\, \0 i3

W okresie wypowiedzenia klient zaéhowuje prawo do korzystania z ustug klubu na
dotychczasowych zasadach i obowigzek regulowania naleznych oplat zgodnie z cennikiem oraz
zawartg umowa.

Klub zastrzega sobie prawo wypowiedzenia umowy z zachowaniem dwumiesiecznego okresu
wypowiedzenia w przypadku:

- razacego lub powtarzajacego sie¢ naruszania postanowien niniejszego regulaminu,

« dzialania na szkode klubu lub innych uzytkownikéw,

» podania nieprawdziwych danych w procesie zawarcia umowy.

W przypadku szczegdlnie powaznego naruszenia zasad bezpieczenstwa lub porzadku, klub moze
rozwigzad umowe ze skutkiem natychmiastowym.

PLATNOSCI INTERNETOWE AMERICAN GYM

Platnosci za cztonkostwo w American Gym mogg by¢ dokonywane drogg elektroniczng za
posrednictwem systemdw platno$ci online obstugiwanych przez Espago oraz Przelewy24, operatordw
platno$ci zapewniajacych bezpieczng obstuge transakgji.

Akceptowane s m.in. ptatnosci kartg ptatnicza, szybkie przelewy elektroniczne oraz inne metody
dostepne w systemie operatora platnosci.



Dane platnicze sg przetwarzane wylacznie przez operatorow platnosci (Espago i Przelewy24) i nie sq w
zaden sposdb przechowywane przez American Gym.

Dokonanie ptatnosci online jest rbwnoznaczne z zawarciem umowy czlonkowskiej oraz akceptacjq
Regulaminu Klubu.

W przypadku platnosci cyklicznych (subskrypcji), klient wyraza zgode na automatyczne obcigzanie
karty platniczej w ustalonych odstepach czasu, az do momentu wypowiedzenia umowy zgodnie z
zasadami Regulaminu,

W przypadku problemdéw z platno$cig klient zobowiazany jest do niezwlocznego skontaktowania sig z
obstugg Klubu w celu wyjasnienia sprawy.

KLAUZULA RODO.

Administratorem danych osobowych jest American Gym z siedziba w Kaliszu, Mostowa 2.
Dane osobowe czionkéw Klubu przetwarzane sg w celu:

A i —L‘!\
realizacji umowy czlonkowskiej, (9
prowadzenia ewidencji klient6w, \C'P SR
umozliwienia korzystania z infras fy“@ub’ 4

N \0

rozliczeri finansowych oraz docho'ﬁzema ewentualnych roszczen,

w przypadku wyrazenia zgody — w celach marketingowych (np. informacje o promocjach,
wydarzeniach).

Podstawa prawng przetwarzania danych jest:

art. 6 ust. 1 lit. b RODO - niezbedno$¢ do wykonania umowy,

art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — obowiazki prawne cigzace na administratorze,

art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda klienta (w przypadku marketingu).

Dane osobowe beda przechowywane przez okres obowigzywania czlonkostwa, a po jego
zakoriczeniu — przez okres wymagany przepisami prawa (np. pedatkowymi) lub do czasu
przedawnienia ewentualnych roszczen.

Dane moga by¢ udostepniane podmiotom wspélpracujacym z Klubem w zakresie obstugi
informatycznej, ksiegowej, platniczej i prawnej, z zachowaniem pelnego bezpieczenstwa danych.
Czlonkowi Klubu przyshuguje prawo:

dostepu do swoich danych,

ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,



whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

cofniecia zgody (w przypadku dziatari marketingowych),

wniesienia skargi do Prezesa UODO, je$li uzna, ze dane sq przetwarzane niezgodnie z prawem.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbgdne do zawarcia i realizacji umowy
czlonkowskiej.

KLAUZULA ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ

Kazdy uzytkownik korzysta z urzadze oraz infrastruktury sitowni na wlasne ryzyko. Klub nie ponosi
odpowiedzialnoci za kontuzje lub urazy wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania sprzetu, braku

ostroznosci lub nieprzestrzegania zalecen mstruk;era Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed
rozpoczeciem aktywnodci fizycznej. C;L KR
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